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Jennifer Aniston achtet auf ihren Schönheitsschlaf

Los Angeles, 18.10.2012, 07:39 Uhr

GDN - US-Schauspielerin Jennifer Aniston ist der Ansicht, dass ausreichend Schlaf die beste Möglichkeit ist um schön zu bleiben.
"Mein bester Tipp ist: Schlafen. Zudem sollte man viel Wasser trinken", sagte die 43-Jährige dem US-Magazin "People". 

Große Bekanntheit erlangte Aniston durch ihre Rolle in der Sitcom "Friends", in der sie von 1994 bis 2004 spielte und die ihr
Kritikerpreise wie den Emmy, den Golden Globe und den Screen Actors Guild Award einbrachte. Besondere Anerkennung bei
Filmkritikern erhielt sie für ihre schauspielerischen Leistungen in Independentfilmen wie "The Good Girl" und "Freunde mit Geld".
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